
自宅で高齢者を介護をされている方が集まって、同じ悩みや不安、また

介護を通した喜びなど、それぞれの思いを分かち合い、交流を深める会です。

介護を続けるには、介護者自身が心身ともに健康であることが大切です。

普段から抱えている想いや介護に関する疑問を話し、

同じような境遇にある方や専門家のアドバイスをもら

いながら、少しでも日頃の介護の疲れを癒し、今後の介護

の励みにしていただける会にしたいと思います。気軽にご参加ください。

日 時：10月16日（木）
１３ ： ３０ より

場 所：川西文化会館サークル室ＡＢＣ

対 象：在宅で高齢者の介護をされている方など

※町外の方でも川西町内で介護をされている方であれば参加いただけます。

参加費：無料

助言者：認知症の人と家族の会奈良県支部

主 催：社会福祉法人 川西町社会福祉協議会

○お申込み・お問い合わせ○
総務地域福祉推進課

電話 0745-43-3939 FAX 0745-43-3938

令和7年

共同募金配分金事業

「高齢者介護者のつどい」

を開催します


